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Prandoni P, Lensing AWA, Prins MH, Frulla M, Marchiori A, Bernardi E, Tormene D, Mosena L,

Pagnan A, Girolami A.

Posttrombotik Sendromu Onleme Amach Dizalh Elastik

Kompresyon Corabi Kullanimi
Ann Intern Med 2004; 141:249-56

Giris :

Akut sempomatik derin venéz tromboz (DVT) sonrasi gelisen
posttrombotik sendromun (PTS) dnlenmesinde medikal
kompresyon ¢oraplarinin etkinligini gésteren bilgiler oldukca
sinirlidir.Dinya Gzerinde bu tir coraplarin her Glkede genis
kullaniminin olmamasinin bir sebebide budur.

Materyal ve Metod :

ik kez proksimal semptomatik DVT gegiren ve konvansiyonel
antikoagulan tedavi alan 180 ardisik hasta rastlanthsal olarak
hastaneden taburculuk éncesinde baslayip 2 yil boyunca
dizalt (ayak bileginde 30-40 mmtlg) kompresyon corabi
kullanan ve kullanmayan olarak iki gruba ayrildi. Bu hastalar,
hangi tedavinin uvygulandigini bilmeyen arastirmacilar
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tarafindan, 3-5 yillik sire icersinde 6 aylik periyodlar ile
standart skorlama kullanilarak takip edildi. Skorlama subjektif
semptomlar ve objektif bulgular Gzerine kuruldu.

Bulgular :

Kontrol grubundaki 90 hastanin 44’Gnde PTS gelisirken,
corap kullanan grupta bu oran 90 hastada 23 idi. Bir vaka
haricinde tim olaylar ilk iki yil icinde gdzlendi. Risk orani
PTS i¢in corap kullanan grupta kontrol grubu ile
kiyaslandiginda 0.49 (Cl 0.29-0.84, p=0.0011) idi. Bu
bulgular her fazladan PTS vakasini engellemek icin 4.4
hastanin medikal kompresyon ¢orabi ile tedavi gerektirecegini
ortaya koydu.
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Bilgi Yonetimi

Sonucg :

Proksimal DVT sonrasi 2 yil boyunca medikal dizalh
kompresyon coraplarinin kullanimi PTS gelisme orani %50
azaltmaktadir.

Yorum :

Bu calismanin sonuclari Brandles ve ark (Lancet 1997;349-
759-62) calismasi ile tam olarak uyusmaktadir. Randomize
kontrolli ¢alismalara dayanarak DVT sonrasi, hastalara
medikal kompresyon coraplarinin regete edilmesi gézardi
edilmemelidir. Yazarlar, vendz hiperlansiyon ve kapak
hasarinin hemen gelisebilecegi riski nedeniyle ¢orap
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kullaniminin trombotik epizod sonrasi erken dénemde olmasi
baslahlmis ve akut olay sonrasi ortalama bir hafta icinde
uygulama gergeklesmistir. Erken kompresyon ve yirimenin
daha hizli pozitif sonuglar ve iyilesme saglanacagdi hipotez

edilebilir.

Randomize kontrolli calisma
Dil: ingilizce

Lit: 23/4

Bolim: 10

Mc Neely ML, Magee DJ, Lees AW, Bagnall KM, Haykowsky M, Hanson J
Meme Kanseri Nedenli Lenfédemde Kompresyon Tedavisine

Ek Olarak Manuel Lenf Drenajinin Eklenmesi
Breast Cancer Research & Treatment 2004; 86: 95-106

Giris :

Bu arastirmanin amaci, koldaki lenfédem hacim azalmasinda
kompresyon bandaiji (KB) ile kompresyon bandajina kombine
uygulanan manuel lenf drenaj masaj (MLD) tekniginin
etkinliginin karsilastirimasi.

Metod:

Lenfédemi olan 50 bayan hasta rastlantisal olarak MLD/KB
veya sadece KB tedavisine 4 hafta boyunca alinmistr.
Calismanin primer son noktasi, kol lenfédemindeki hacim
azalmasi alup, bu tayin su yerdegistirme volumetri teknigi
ve cap Slcimi ile yapilmistir. Bagimsiz arastrmacilar, secilen
tedaviden habersiz olarak élcimleri ve sonuglari toplanmistir.

Bulgular :

Kol lenfédem hacmi 4 hafta sonra tedavi seceneklerinden
bagimsiz olarak geriledi. Hafif lenfédemi olarak ve MLD/KB
kombine uygulanan hastalarda, sadece KB uygulanan hafif
lenfédemli hastalara ve orta veya agir lenfédemli her 2
tedavi grubundaki hastalar nazaran belirgin olarak daha
fazla oranda hacim azalmasi gézlendi.

Sonuc :

Bu bulgular gosterdi ki ; KB, MLD ile birlikte veya tek basina,
kol lenfédem hacmi azaltilmasinda etkili bir yéntemdir ve
primer tedavi secenegi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Hafif
lenfédemli bayan hastalarda MLD uygulanimi ek kazang
saglayabilmektedir.

Yorum:

Bu prospektif. Randomize kontrolli calisma ile meme kanseri
sonrasi kol lenfédemi olan hastalarda kompresyon bandajinin
édem azaltmakta belirgin olarak etkinligi gosterilmistir. Ek
olarak uygulanan manuel lenfatik drenaj sadece belli hasta
grubunda etkinlik saglayabilmektedir. Bununla birlikte
belirtilmesi gereken bir nokta da, MLD'nin bu hastalarda
belirtilmesi dizalti dokuda fibrozis ve endurasyonu
azaltacagidir.

Randomiza kontrolli calisma
Dil: Ingilizce

Lit: 39/0

Bolim: 8
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Varikoz Ven Cerrahisi Sonrasi Kompresif Terapi Fransiz Ulusal

Arastirma Sonuclari
Journal des Maladies Vasculaires 2004; 29: 27-34

Giris :

2001 yilinda varikéz ven cerrahisi sonrasi postoperatif
kompresyon konusunda, Fransiz vaskular cerrah dernegi
uyeleri ve Uye olamayan ancak varikdz ven cerrahisinde
yuklu vaka serileri olan cerrahlar arasinda mitalaa yapildi.
Calismanin amaci postoperatif kullanilan degisik medikal
arag ve protokollerin identifiye edilmesi ve cerrahlarin
postoperatif kompresyon ile ilgili tavsiyelerini incelemek idi.

Metod :
675 cerrahci 11 maddelik postoperatif tedavi yontemlerini
iceren bir anket ve bir hasta formu génderildi.

Bulgular :

Cevap orani 280 cerrah ile %41.5 idi. Kompresyon yaygin
olarak kullaniimakta idi (%97.1) cerrahlarin %25.2'si sadece
kompresyonu postoperatif tedavi olarak kullanmakta iken
%38.8'i antikogolan tedavi ile beraber, %11.2'si non-
steroidal antienfmatuar ilaglar ile beraber uygulama yapiyordu.
Kompresyon terapisi %93.2 postoperatif olarak baslamakta

idi.

Uzun streg elastik bandajlar %87 oraninda kullaniliyor idi.
Bandaij terapisinin siresi degisiklik arz ediyordu (%38.8 8
ginde kisa, %24.5 8-15 gin) . Bandaj terapisi sonrasi
medikal kompresyon coraplari /dizisti %74.7) veya frech-
class Il (%77.9) kullanilmis idi. Kompresyon ¢oraplari sirasiyla
8-15 giin veya 15-30 giin olarak, %12.7 ve %84.6 olarak
cerrahlar tarafindan tavsiye edilmis idi. Uzamis postoperatif
tedavi (%28) sik olmayip, trafik degisikligi olan hastalar
tavsiye edilmistir.

Yorum :

Bu anket gostermistir ki, varikdz ve cerrahisi sonrasi Farnsiz
cerrahlarin gogunlugu kompresyon terapisi uygulamaktadir.
Cogunluk uzun streg kompresyon bandaj ile baslayip dizisti
kompresyon coraplari ile devam etmektedir. Hastalarin
cogunlugu postoperatif 15-30 giin tedavi almishr.

Anket

Dil: Fransizca
Lit: 25/2
Bolim: 9

Wienert V, Waldermann F, Zabel M, Rabe E, Jinger M
Alman Fleboloji Dernegi Kilavuzu Medikal Kompresyon Coraplar

Phlebologie 2004; 33: 139-144

Giris :

Ekstremitelerin venoz ve lenfatik hastaliklarinin terapisinde
medikal kompresyon coraplari temel malzemedir. Burada
medikal kompresyon coraplari ile ilgili tedavide gincel
klavuzlar dokimante edilmistir.

Metodlar :

Bu klavuz, literatiirdeki kompresyon terapisi ile ilgili randomize
kontrolli ¢alismalara ve tedavinin temel prensiplerinin
irdelendigi yayimlara dayanmatadir.

Bulgular :

Almanya’da kompresyon coraplarin prensip ve
standardizasyon kriterleri tartisiimistir. Temel endikasyonlar;
varikéz venler, trombozmbolik hastaliklar, leronik venéz
yetmezlik ve &dem olarak bulunmustur. Kesin
kontrendikasyonlar ise ciddi arteryel okluzif hastaliklardir.

Literatire bagli olarak kompresyon goraplarinin kanitlanmig

etkinligi degisik endikasyonlarda tartisilmistir. En yiksek
derecede kanit vendz bacak lser terapisi ve posttrombotik
sendrom proflaksisi icin ortaya ¢ikmishr.

Sonuclar :

Medikal kompresyon coraplari venéz ve lenfatik hastalarin
temel tedavisidir. Almanya’da Uretim prosesi ve degisik
kompresyon siniflarindaki basing gicli ve saglam sekilde
standardize edilmistir.

Yorum :
Bu klavuz bilimsel literatire bagl olarak, Almanya’da medikal
kompresyon coraplari ile terapi i¢in baz olusturmaktadir.

Klavuz

Dil: Almanca
Lit: 29
Bolim: 9
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Herouy Y, Kahle B, Idzko M, Norgauer J, Rabe E, Bruckner-Tudermann L, Jinger M
Parasiler Bariyere Kompresyon Terapisinin Etkisi

Phlebologie 2004; 33: 115-119

Giris :
Silu kavsaklar bariyer fonksiyonu saglar, paraseliler alanda
kati ve su gecisini engeller.

Metodlar :

Odemli venéz bacak Ulseri olan ve saglikli kontrol grubu
hastalarin TJ-okludin (OCLN) molekilu, Claudin-1 (CLDN)-
3 ve 5'in; m RNA izerindeki ekspresyon paterni ve protein
dizeyi andliz edilmistir. Saglikli katilimeilardan ve kompresyon
tedavisi alan hastalarin tedavisinden énce ve 4 hafta sonra
biyopsi 6rnekleri alindi.m RNA ekspresyonu reverse
transkriptaz ve polimeraz zincir reaksiyonu kullanimi sonrasi
dansitometrik olarak élcilirken, protein ekspresyonu ise doku
drneklemelerinden yapilan “western blot” yontemi ile lcildu.

Bulgular :

Kronik vendz yetmezlikli hasta grubu ile saglikli kontrol grubu
karsilastirildiginda protein dizeylerinin yani sira m RNA’daki
degerlendirmede CLDN-1 ve 5 ekspresyonunda azalmisg
yanit mevcuttur. OCLN ve CLND-3 icin ddem grubu ve saglikli
kontrol grubu arasinda istahstkifak gézlenmemistir. Bacak
ulserli grup ve saglikl kontrol grubu arasinda OCLN ve
CLND-3 ekspresyonunda anlamli derecede artis meveuttur.idi.

Sonuc :

Kompresyon tedavisinde spesifik TJ ekspresyonundaki artisa
bagl olarak paraseliler bariyerde sikilasma olmaktadir.
Buna bagli olarak penvaskiler dokuya sivi girisi engellenmekte
ve bu da kronik venéz yetmezligin propresyonunu
dnlemektedir.tavsiye edilmistir.

Yorum :

Bu veriler kronik vendz yetmezlikli hastalarin derilerinde
damar duvannin permeablitesinde nemli rol oynayan spesifik
TJ molekillerinin azalmis oldugunu géstermistir. Kompresyon
coraplarinin antiddetdz etkisinin, bariyer fonksiyonu ve bu
molekillerin enpresyonu Gzerine pozitif bir etki ile olusabilecegi
disinilmektedir.

Klinik calisma

Dil: Almanca - Ingilizce
Lit: 19/3

Bolim: 9
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