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Bu alasim belgesi, Agustos 2003'te Amerikan yillik toplantisi
sirasinda Uluslararasi Pleboloji Birligi(lUP) tarafindan organize
edilen uluslararasi uzmanlar toplantisinin bir sonucudur.
Bandaj yada ¢orap kullanarak kompresyon tedevisinin
rastgele kontrol edilen bitin testleri randomize planlanmig
calismalar (RCT) ve sistematik yayinlar toplanip yeniden
gozden gegirilmistir. Buna gdre Buyik RCT'ler ve meta
analizlerle homojen sonuclari olan A dizeyi, daha kigik
yada tek RCT'lerB dizeyi, ve sonunda gézlemsel aragtirmalar
yada uzmanlarin disinceleri C dizeyi olarak isimlendirilmistir.
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Kanitlara Dayali Kompresyon Tedavisi

Bu kanitlara dayanarak gelecekte yapilacak ¢alismalar icin
onerilerde bulunulmustur.

Asagidaki tabloda, klinik endikasyonlar dnerinin dereceleri(A,
B, C), Bandaijlar ve coraplar icin (Avrupa CEN kurallarina
uygun olarak kompresyon sinifi A, |, I, lll ) igin &zeflenmektedir.
Kronik vendz yetmezlik hastaliklari CEAP siniflandirmasina
gore su sekilde ayrilmaktadir: CO gérilmeyen varis, C1
teleangistasias, C2 buyuk varikdz venler, C3 6dem, C4 deri
degisiklikler, C5 Ulser skari , Cé vendz ilser.
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Endikasyonlar Bandaij CCIA CCl 1 cciu cci
CO, C1 semptomlari B B

Sklero tedavisinden sonra C1 B
C2 asemptomatik C

C2 Semptomatik C
C2 hamilelik B B

Ameliyattan sonra C2 C C C C
Sklero tedavisinden sonra C2 C C B-C
C3 B

C4 B

C5 B B B
Cé A B

DVT &nlemesi A-B AB

DVT tedavisi B B B
PTS 6nlemesi A
Lemfodom B C C

DVT= Derin Ven Trombozu PTS = Post Tromboz Sendrom

Tablodan anlasildigr gibi, su andaki tibbi veriler kompresyon
tedavisinin sadece vendz Ulser, ameliyattan sonra tromboz
dnlenmesi ve derin ven trombozundan sonra post tromboz
sendromunu engelemek endikasyonlariyla kullanilmasina
izin vermektedir. Gelecek yillarda yeni ve daha yeterli
planlanmis ¢alismalarla yukaridaki tabloda yer alan B ve
C derecelerinin tasviyeleri degisip bos alanlar da A derecesiyle
dolacaktir.

Uzlasim Belgesi

8,9 Bolim
Dil: Ingilizce
Lit. 55

Ozet ingilizce.

Kolbach DN, Sandbrink MWC, Hamulyak K, Neumann HAM, Prins MH

Post-trombotik Sendromun Engelemesi Icin ilac disi yontemler
“Cochrane” kitiphanesi, 1. yayin, 2004, Chichester, UK: John Wiley& Sons, Ltd.

On Bilgi :

Derin Ven Trombozu (DVT) olan her i¢ hastadan birinde 5
yil icerisinde post- trombotik sendrom (PTS) gelisecektir. PTS
kronik agri, sisme ve tutulan bacakta deri degisiklikleriyle
karakterize edilmektedir.

Metodlar :

Onaylanmis DVT hastalarinda, bandaj ve kompresyon corabi
gibi ilag disi girisimler konusunda yapilmis kontrdlli randomize
calismalarin (RCT'ler) literatir arastirmasi.
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Sonuclar :

Proksimal DVT tanisi konduktan sonra kompresyon ¢orabinin
etkinligini degerlendirilen Gg RCT saptandi. 2 galisma (ayak
bileginde 30-40 mm Hg ) kompresyon ¢orabi ve corapsiz
durumlari karsilashrmaktadir. 3. kigik bir arastirma ise(20-
30 mm Hg ) kompresyon corabi ve 1 yada 2 beden daha
buyuk olan coraplar karsilastirlmaktadir. Her t¢ arashrmada
de coraplar DVT'nin akut asamasindan 7-10 gin sonra
kullanilmaya baslahlmishr.

Kompresyon corabi 2 sene kullandiktan sonra PTS’nin
derecesinde(OR 0,31, 95 %Cl 0,2-0,48) dnemli dlcide bir
azalma kaydedilmistir. Ustelik PTS'nin olus siddetinde (OR
0,39, 95 %Cl 0,2-0,78 ) de onemli dlcide azalma
gorilmustir. DVT'nin 9 gin sonrasina odaklanan baska bir
RCT, kompresyon ve yiriyus lehinde biytk aci ve sisme
azalisini géstermektedir. Calismalarda dnemli bir yan etki
gdzlenmemistir.
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Sonu¢ Olarak :
Elastik kompresyon coraplari DVT'nin tedavisinde post
trombozun gelismesini engelemek icin tedaviye eklenebilir.

Yorum :

Bu sistematik ¢alismaya dayanarak bir hastayr DVT sonrasinda
kompresyon corabindan kisitlamanin etik disi oldugunu
sdylenebilir. Yukaridaki ¢alismanin yayinlanmayan geg
sonuglari, DVT'nin akut asamasinda derhal kompresyon ve
yUriyUs uygulanmasinin PTS'nin derecesini daha da

azaltabilecegini belirtilmektedir.(Compression Bulletin 01)
Sistematik incelemesi

Ing.
9. Bolim
Lit. 27/4

Kolbach DN, Sandbrink MWC, Neumann HAM, Prins MH

Post-tromboz Sendromunun | ve Il Tedavi Asamasinda (Widmer)
Kompresyon Tedavisi (Cochrane Review)

“Cochrane” kitiphanesi, 1. yayin, 2004, Chichester, UK: John Wiley & Sons, Ltd

On Bilgi :
Posttrombektomi sendromunun(PTS) tedavisine sadece birkac
tane kanita dayali medical veri sézkonusudur.

Metodlar :

Yerlesmis PTS'li hastalarda kompresyon tedavisi igin rastgele
kontrol edilen testlerin randomize kontrolli ¢calismalarin
(RCT) literatdr arashrmasi.

Sonuclar :

Ikisi ayni gruptan gelen sadece iki calisma bulunabilmistir.
Bir cross-over calismasi siddetli PTS'li hastalarda ginde 2
defa ve yirmiser dakika uygulanan aralikli disik (15
mmHg)basingli pnématik kompresyon ile yiksek (50 mmHg)
basinci karsilashrmaktadir. iki ay sonra yiksek basincin
yararli etkileri ispat edilebilmistir. Orta yada biraz ilerlemis
PTS'li hastalarda yapilan diger galismada ise kompresyon
coraplari ve bir yada iki beden daha biyik olan “plasebo”
coraplarini karsilastinlmaktadir. Tedavi grubunda daha Ustin

bir etki bulunamamistir.(CBO2'ye bakiniz)

Karar :

Orta pnématik kompresyon PTS'li hastalarda yararlidir.
Bununla birlikte var olan gincel verilere dayanilarak
kompresyon ¢oraplarinda ayni sonuglar elde edilememistir.

Yorum :

Bu sistematik incelemeler ginlik deneyimimiz ile kanitlara
dayali tip bilimi arasindaki uyumsuzlugu gizel bir sekilde
gostermektedir. Kompresyon coraplarinin kullaniimasi lehine
inandirict kanitlar PTS'yi tedavi icin degil sadece PTS'yi
koruma igindir. Sis ve agnl bacaklara sahip hastalarda
kompresyon corabi kullanilmasinin tavsiye edilebilmesi icin
daha fazla test gerekmektedir.

Sistematik inceleme
ENG

9 Bolim

Lit.:14/0
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Kompresyon Konusunda Uluslararasi Uzlasma Konferansi
(Conférence Internationale de Consensus sur la Compression)

Phlebologie 2003; 56: 315-67

Bu rapor, kompresyon konusunda Fransiz Pleboloji Toplulugu
ve Uluslararasi Pleboloji Birliginin(IUP) ydnetiminde 2002
ocak ve mayis aylarinda, Paris'te yapilan anlasmanin
dzetidir. Arastirma literatiry gerceklestirilmistir ve 4250
kaynak icerisinden secilen 312 makale baska analizler icin
ayrilmistir. Kaynaklarin  birgcogu “Compression therapy of
the extremities” kitabina dayanarak “Ganzoni” sirketi
tarafindan saglanmistir.

21 uluslararasi ve 12 fransiz uzman asa@ida belirtilen
konularin tartisildigr gesitli calisma gruplarinda yer aldilar.
Tavsiye dereceleri sdyledir: tespit edilen bilimsel kanitlar igin
A, bilimsel olarak uygun bulunan hipotezler icin B ve bir
haftalik bilimsel kanitlar icin C'dir

1. Kompresyonun psikolojik etkileri: Bu bdlim
kompresyon tedavisinin literatirde adi  gegen farkli
etkilerini 6zetlemektedir.

2. Elastik ve non-elastik kompresyonun 6zellikleri:
Ulser iyilesmesiyle ilgili olarak A diizeyinde sadece giicli
ve kisa germe yada ¢ok katmanli bandajlar tavsiye
edilebilir.

3. Kompresyon ve non veno-lenfatik bozukluklar:
B dizeyinde olan sadece birka¢ kaynak bulunabildi.

4. Kompresyon ve derin ven trombozunu
engeleyen tedavi: A derecesi, disik riskli ameliyatli
hastalarda profilaktik kompresyon coraplari kullaniminda
tavsiye edilebilir. 15-20 mmHg basinci saglayan coraplar
vzun uguslardan sonra ortaya ¢ikabilecek yolculuk
trombozunun sikligini azaltabilir.

5. Kompresyon ve Yiizeysel yada Derin Ven
Trombozu Tedavisi: Jiri akut yizeysel tromboflebitli
hastalarda kompresiyon kullaniimasini 8nerdi (B derecesi).
Sadece birka¢ kaynakta derin ven trompozun akut
asamasindayken kompresiyon yada yiriyisin faydali
oldugunu gostermektedir.

6. Yasam kalitesi ve semptomatoloji: Kompresyon
coraplari(15-20 mmHg) meslek, spor yada uzun yolculuklar
gibi bazi 6zel faaliyetler sirasinda konforu arttirabilir (B
dizeyinde).

7. Elastik kompresyonun klinik etkileri: Bu bslimde,
cesitli Glkelerde farklilik gésteren coraplarin kompresyon
derecesi ve klinik gostergeleri arasindaki korelasyon
iliskisi arastinlmya ¢alisildi.

8. Sklero terapiden sonra kompresyon: Fegan
tekniklerini takip ederek kompresiyon sadece bir hafta
icin yeterli olabilir(B derecesi).Daha iyi sonug ve daha
az komplikasyon kicik stre¢ bandajlara benzeyen
coraplarla elde edilmistir.

9. Venoéz ameliyattan once ve sonra kompresyon:
Cesitli calismalar varikoz ven ameliyatindan sonra
kompresyon tedavisini olumlu olarak tanimlamaktadir.
Bu ¢alismalarin tamami B derecesine uymaktadir.

10. Venoz ilser ve kompresyon: Kompresyon tedavisi

vendz bacak ilserlerinde temel tedavi olarak dnerilebilir

(A derecesi). Yiksek basingli bandaijlar tlser iyilesmesini
saglayabilmektedir (B derecesi). Tekrarlanmasini énlemek
icin kompresyon tedavisi énerilmektedir(B derecesi).
11. Lymphoedema ve kompresyon: Kaynaklardan
hicbirisi A yada B dizeyinde tavsiyenin tanimlanmasina
izin vermemektedir.

Sonuc Olarak (J. P. Benigi) :
Orta pndmatik kompresyon PTS'li hastalarda yararlidir.
Bununla birlikte var olan gincel verilere dayanilarak
kompresyon coraplarinda ayni sonuglar elde edilememistir
Randomize kontrolli calismalar (RCT) Derin ven trombozunun
dzellikle ameliyat sonrasi, endovendz islemler sonrasi gelismis
durumlariyla, yizeysel ve kronik vendz yetmezlikten sonra
gelisen derin ven trombozu durumunda ve romotoloji,
néroloji,travma hastasi gibi damar disi hastaligr olanlarda
ve performanslarini etkileyebilecedi sporcularda gelisen derin
ven trombozunda tedavi ile ilgili daha ¢ok gesitli randomize
kontrolli calismalar yapilmaktadir.

Anlasma dokimani
8,9 bolimleri

Dil: Fransizca
Sum. Fr
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