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Meyer FJ, McGuiness CL, Lagattolla NR, Eastham D,

Vendz Ayak Ulserlerinde Uc Katl

Kath Bandajin Randomize Klinik
Br J Surg 2003;90:934-40

Amac :

Randomize ve acik deneyimlerle gruplandirilmis vendz ayak
Ulserlerinde iki farkli bandaj tedavi rejiminin etkinliginin
karsilastirilmasi.

Metodlar :

Ard arda gelen 133 vendz ilserli hasta, Ulserin boyutlarina
gore 3 farkli gruba ayrildi ve her grupta 3 katl macun ve
4 katl bandaj tedavisi randomize olarak uygulandi. Ug katli
bandaj hipoallerjenik macun bandaij( Steripaste), Setopress-
- kompresyon bandaji ve Tubigrip igerir. Dért katli bandaj
ortopedik yun, pamuklu bandaj, Elset ve Coban bandajdan
olusuyordu. Birincil dnemli nokta ilserin tamamen iyilesme
zamaniydi. Bandaj uygulama siresi, konforu, tolerabilitesi
ve Ucreti ayrica degerlendirildi. BO§|ong|c;tc hastalar her
hafta gorildi. Ulserleri iyilesenler iki haftada bir gorilerek,
tim hastalar 1 yil boyunca takip edildi. Analizler tedavi
temeline dayanarak yapildi.

Bulgular:

Ug katl macun tedavisi uygulanan 64 hastanin 51°i (% 80)
ve dort katli tedavi rejimi uygulanan 69 hastanin 45" i(%65)
yilesti (p:0,031) . Bu fark anlamli olacak sekilde tedaviden
20 hafta sonra gelisti. Ortalama iyilesme zamani i¢ katli

ihamur bandajda 12 hafta, dért kath bandajda 16 hafta idi
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(p:0,040). Ortalama vygulama zamani G¢ katli macun
bandajda 4.6 dakika, dért katli bandajda 5.5 dakika ald
(p:0,008). Yari dolum zamani iceren vendz fonksiyon
testlerinde, konfor skorunda, bandaj esnasindaki agrida ve
tedavi sonrasi bilek cevresinin azalmasinda anlamli fark
bulunamamistr.

Sonuc:
Vendz ilserin iyilesmesinde U¢ tabakali bandajlar, dért

tabakali bandajlardan daha etkilidir.

Yorum:

Genis ve uzun sireli dlserlerin (ortalama siresi 14-19 ay)
icerdiginden ve bir yil boyunca takip edildiginden, bu ¢alisma
dikkate degerdir. Kaplan ~Meier tedavi protokoli 12 haftalik
tedavi protokolinin ardindan bazi ustinlikler saglasa da,
32 hafta sonra anlamli farkliliklar olusmaktadir. Ne yazikki
bandaijlarin vygulamasinda, ne pansumanlardan, ne de
uygulanan basinglardan bahsedilmemistir.

Randomize deneme kontroli
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Dil: Ing.

Lit.: 32/3

Ozet: Ing.
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M. Guest, J.J. Smith, G. Tripuraneni, A. Howard, P. Madden, R. M. Greenhalgh, A.H. Davies.

Venéz Ulserlerin Tedavisinde Sadece Kompresyon Tedavisine
Karsin Kompresyon Tedavisi ile Birlikte Varikoz Ven Cerrahisinin

Randomize Klinik Deneyimleri
Phlebology 2003;18:130 - 136

Amac :

Kompresyon tedavisine ek olarak yapilan varikéz ven cerrahisi
uygulamasinin vendz ilserlerin tedavisini arttirdigina dair
randomize kontrolli klinik deneyim ¢alismasi yoktur.

Araclar ve Methodlar:

Bu prospektif randomize calismada ard arda gelen 121
vendz Ulserli hasta incelenmistir. 45 kisi calismada yer almak
istemedi. Kalan 76 kisi randomize olarak 2 gruba ayrildi.
Bir grup 4 katl bandaj tedavisi (n=39), digerleri siperfisiyal
vendz cerrahi (perforan dallari olan veya olmayan uzun ve
kisa safen cerrahisi) ile 4 katli bandaj tedavisi aldi. (n=37).
lki gruptaki Ulser iyilesmesi ve yasam kalitesi karsilastirildi.

Bulgular:

Kompresyon tedavisinde iyilesme orani %64, cerrahi grupta
iyilesme orani:%68 idi. Bu fark istatistiksel olarak anlamli
degildi. Ulser iyilesme zamani agisindan iki grup arasinda
anlamli fark yoktu. Hasta spesifik anket skoru kullanilan iki
grup arasinda, yasam kalitesi agisindan fark yoktu.

Sonug:

Ulser iyilesme orani ve yasam kalitesi acisindan vendz
Ulserasyonda superfisiyal ven cerrahisinin kompresyon
tedavisine ek bir fayda saglamadigi saptanmishr.

Yorum:

Ulser tedavisindeki kompresyon tedavisi ile superfisiyal vendz
cerrahi + kompresyon tedavisini karsilagtiran bu ilk randomize
prospektif ¢alisma vendz ilser tedavisinin temelinde
kompresyonun rolint belirler. Yeterli vendz kompresyon,
vendz fonksiyonlarini dizelterek, vendz tlserinin iyilesmesini
sadlar. Vendz cerrahinin iyilesme orani ve yasam kalitesine
anlamli bir etkisi bulunamamistir. Bu, hastalarda yetersiz
superfisiyal venlerde uygulanan cerrahinin etki etmedigi
anlaminda degildir. Diger ¢alismalardan bildigimiz tzere,
posttrombotik sendromu bulunmayan superfisiyal yetmezlikleri
dizeltme ameliyati dlserin rekirrens oranini azaltir.

Klinik Calismasi
Bolim: 8/10
Lit.:12/0

Dil: Ing.

Ozet: Ing.

C.V. Ruckley, J.J. Dale, B. Gibson, D. Brown, A.J. Lee, R.J. Prescott.

Cok Kath Kompresyon: Bacakta Uygulanan Dort Farkli Dort Katls

Bandaj Sisteminin Karsilastirmasi

Phlebology 2003;18:123 - 129

Amac :
Standardize laboratuar modellerde dért katli bandaj sistemi
olan dort farkh ticari markanin karsilastirmasi

Yontem:

Pamuklandiriimis silindir ve koni seklinde iki modeli olan dort
sistem (Profore® regula, Ultra Four, System4 ve K-fourR)
deneyimli bandaj uygulayicilar tarafindan ve bu bandaijlar
birer birer tek katli olarak , standart uygulama teknikleri
tamamlanmis olarak uygulandi. Borgnis Medical Stocking
Tester yontemi ile ayak biledi ve orta kalf bélgesinde basing
sensori ile basinglar olcildi.

Bulgular:

Her model icin 384 ve her bandaj sistemi icin 192 olmak
Uzere toplam 768 gdzlem yapildi. Her eklenen katta bandaijin
yalniz kullanildigina oranla %50-60 oraninda basing artisi
oldu. Dért bandaj uygulayicilar yada dért bandaj sistemleri

arasinda gradientlerde anlamli fark bulunmadi. Fakat sistemler
tamamlandiginda bandaj sistemleri arasinda elde edilen en
son basinclarda anlaml farkhhklar bulundu. (ortalama:
Profore® regula:42 mmHg, Ultra Four:51 mm Hg, System4:45
mmHg ve K-fourR:48 mmHg)

Sonuc:

Sonuglar belirgin bir sekilde basarili bandaj uygulamasi ile
elde edilen artan basincin etkilerini ortaya koydugunu
gostermistir.  Cok katli sistemin bir parcasi olarak her bir
bandaj eklenmesi bandaijin tekli uygulanima gére % 50 den
fazla basing artisi oldugu elde edilmistir. Ortalama
basinglarinda farklilik olmasina ragmen dért sistemin de tlser
tedavisi icin uygun basing olusturdugu gérildu. Sistemin
farkl basing olusturma kapasitesi tecribesiz bandaj uygulayan
kisilerde ve basing hasari olusma riski altindaki hastalarda
klinik olarak 6nemli olabilir.
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Yorum:

Bu calisma tek katlh bandaijin ¢ok katli sistemde uygulandiginda
artirict etkisi oldugunu gésterdi. Bu galisma ayrica bu sistemde
yuksek basing olustugunu belirtti ve riskli hastalarda basing
hasarini ile Ulser tedavisinde bandajin etkisinin azalmasini
engellemek icin bu bandajla yapilacak ilser tedavisinde
tecribeli bandaj uygulayicilarina ihtiyag oldugunu gésterdi.
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Klinik Calismasi
Bolim: 8

Lit.: 8/1

Dil: Ing.

Ozet: Ing.

Koksal C, Bozkurt AK.

Venéz Ayak Ulserlerinin Tedavisinde Unna Botu ile Hidrokolloid
Pansuman ve Tibbi Kompresyon Corabi Kombinasyonunun

Karsilastiriimasi
Swiss Med Weekly 2003;133: 364-68

Amac :

Bu kontrolli randomize ¢alismanin amaci unna bot bandaij
( grup A) ile elastik klas 2 kompresyon corabi ve hidrokolloid
pansuman (Confeel) ( grup B) kombinasyonunun
karsilastiriimasidir.

Materyal ve Metodlar :

Toplam 60 hastanin 27’si grup A'da , 26’si grup B'de
calismayr tamamlamistir. Her iki grupta Glser boyutunu (6.38+
cm?1.2 cm?e karsin 6.19+0.8 cm?), Glser siresini (16.6 +
5.8 ekarsin 16.9 + 6.2 hafta ) ve daha 6nceki lser
rekirrensini (% 74 e karsin, % 73) iceren temel karekteristikler
karsilastirildi. Pansuman her 3-7 giinde bir degistirildi. Corap
ise yatarken cikarildi. Etkinlik parametreleri : tam iyilesme
ve siresi, yara yizeyindeki haftalik gerileme, performans
zellikleri (kolay kullanim skoru), evde ve uygulama boyunca
agri ve uygulama siresi olarak takip edilmistir.

Bulgular:

Grup A ve grup B’ de 16 haftanin sonunda iyilesme oraninda
(grup A :% 74.07, grup B: %80.76) iyilesme siresinde (grup
A :6.85 £ 3.31 grup B: 6.65+3.31) anlamli fark bulunamadi.

Evde ve uygulama siresi boyunca agri seviyesi ve kullanim
kolayligi skoru bakimindan grup B lehine anlamli farkliliklar
bulundu. Degistirmede ortalama harcanan zaman unna
botunda 150.59+34.73 dakika iken, corap grubunda
134.54+43.93 dakika idi.

Sonuclar:
Sonuglar hidrokolloid pansuman ve elastik corabin hastalarda
kullanim uygunlugundaki Ustinligini géstermistir.

Yorumlar:

Unna bot bandajinin ginko ile sivanmis tabakasinin altina
hicbir lokal giysi giyilememektedir. Bu unna botundaki agri
seviyesinin fazlahgini agiklayabilir. Ortalama bandaj
degistirme zamani ayrintili anlatimasa da, belirgin bir sekilde
vzun gozikmektedir.

Randomize deneme kontroli
Bolim: 9

Lit.:20/0

Dil: Ing.

Ozet: Ing.
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