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Bu sayida:

* Farkh bacak kompresyon uygulamalari ile venéz tlserlerin iyilesmesi - Umulmayan sonuclari olan bir pilot calisma
Deneyimli flebologlardan olusan bir grup doktor; 2-24 aydir meveut olan 35 vensz ilserli 31 hastaya 5 farkli kompres-
yon uygulamasi yaph. Her grupta 7 ilserli hasta vard.

® Saglikh kisilerde 6demi 6nlemede elastik kompresyon coraplarinin etkilerinin 3 boyutlu 6lcme yéntemi ile degerlen-
dirilmesi.
Halojen 151§ kullanilarak g boyutlu “grid-pattern projeksiyon yéntemi” ile 10 saglikli bireyin birbirini izleyen 5 giin
boyunca sabah ve aksam bacak bélgelerinde cep ve hacim slgimleri yapild:.

* Kompresyon coraplari meslege bagh olarak olusan bacak sisliklerini azaltr.
Bu ¢alismaya génilli 12 ¢alisan kiside, oturur ve ayakta durur pozisyonda her iki bacakta yer degistirerek volumetresi
kullanilarak sabahlari ve 7 saat sonrasi slgimler yapilmistir.

* Bacakta akut proksimal ven6z trombozlu hastalarda, kateterle yapilan disiik doz iirokinaz ile tromboliz tedavisi
baldir ve ayaga yapilan aralikli pnémotik kompresyon ile daha az basarili olur.
Proximal derin verin trombozlu 24 hasta 3 ila 6 ay tedavi edildi. 10 tanesine kateterli tromboliz yapilirken, 14 tanesine
tromboliz ile birlikte aralikli pnémotik kompresyon ve gegici vena kava filire uyguland.

o Alman fleboloji Dernegi Kurallar Klavuzu: Tibbi kompresyon ¢oraplar (TKC)
TKC ile ilgili bitin uygun randomize galismalar kurallari koyan grup tarafindan uzlasma toplantilarina da éncelik veri-
lerek degerlendirildi.

o Ust iiste giyilen elastik coraplar: Basing 8lgiimleri
Dért ayri elastik coraba basing dlcen aparat takilarak ayri ayri ve Ust Uste giyilerek birlikte basing slcimleri yapild:.
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E.O. Brizzio, W. Blaettler, G. Rossi, A. Chirinos, |. Cantero, G. Idiazabal, F. Amsler

Farkli bacak kompresyon uygulamalari ile venéz ilser-
lerin iyilesmesi - Umulmayan sonuclari olan bir pilot calisma

GIRIS

Vendz Ulserlerin tedavisinde tedavi ydntemlerinin
merkezinde yer alan y&ntem, kompresyon tedavisidir. (KT)
Bir prospektif acik pilot calisma ile 5 farkh kompresyon
tedavisi degerlendirildi.

YONTEMLER

35 vendz ilseri olan 31 hasta (2-24 aydir ilser sikayeti olan)
tecriibeli bir grup flebolog tarafindan gruplara ayrildi. Bes
farkli bacak kompresyon uygulamasi yapildi, her grupta
7'ser Ulser mevcuttur. Mimkin olan en iyi iyilesmeyi
saglayabilmek igin ilserler &zelliklerine gére gruplara
ayrildi. Yara bakiminda standart teknikler uyguland. Lokal
basinci artirmak amacr ile 8zel kdptkli spanclar hazirland:.
KT segenekleri, Sigvaris'in 15-20, 20-30, 30-40 mmHg
coraplari, cok katli bandajlar veya CircAid bandajlar: idi.
Kompresyon tim gruplarda giindiiz ve gece boyunca devam
etti ve haftalik visitlerde degistirildi. Calismanin amaglanan
hedefleri; iyilesme ve dngérillen klinik sonuclara ulasma
sireleridir.

SONUCLAR

Toplam iyilesme oranlar 3, 6 ve 9 ayda sirasiyla %71, %77 ve
%83 idi. Iyilesme ile iliskili degiskenlerin yapilan istatistiksel
andlizi su sekildedir; gegirilmis cerrahi, yetersiz perforan
ve/veya derin venler, ileri yas, nitks, dem miktari, venéz
yetersizligin ve Ulserin olusum siiresi ve lser ¢api (p < 0,05- <
0.001). lyilesme siresini belirleyen en &nemli parametre
baslangig tlser capi idi. (Pearson r = 0.55, p = 0.002) secilen
kompresyon tipi 8nemli bir rol oynamakta idi. $yle ki; corapla
21 ilserin 19'u iyilesirken (%90) bandajla 14 ilserin sadece
8'i (%57) iyilesti. (p = 0.021). lyilesme zamanlarinin
sonuglarinin degerlendirmesi “regrasyon analiz” ile yapildh.

Gergekten de disik ve orta basingli goraplar ile iyilesmeme
riski ok dustkti. Ulser iyilesme hizinin coraplar ile - bandaja
oranla- iki kat daha Ustiin oldugu gérildi.

TARTISMA

Vendz lserlerin %75'i, 3-6 ayda iyilesir. Bazi klinik
parametreler kullanilarak iyilesme siresi kolayca tahmin
edilebilir. Ulserin baslangigtaki  durumuna  bakmaksizin
corap uygulamalari ile elastik bandajdan gok daha hizli
Ulser iyilesmesi saglanir. Bu tahmin edilmeyen sonucun
onaylanmasi icin halen randomize calismalara ihtiyag
vardir.

YORUM

Bu her ne kadar randomize bir ¢alisma degilse de, bu
sonuclar gostermistir ki, tlser iyi|e§mesinde TKC ile istenen
yeterli sonuclara ulasilabilir. Partsch, Jinger ve diger
otoritelerin erken bulgulari da bu dogrultudadir"?. Bandaijla
karsilashrildiginda, corapla olan iyilesme oranlari daha
yiksektir. Fakat bu sonuglarin prospektif randomize bir
calisma ile desteklenmesi ihtiyaci vardir.

Phlebologie 2006 35 5: 249-255

! Partsch H. Horakova MA. Compression stockings in treatment of lower
leg venous ulcer. Wiener Medizinische Wochenschrift. 1994; 144;
242-9

2 Jinger M. Wollina U. Kohnen R. Rabe E.Efficacy and tolerability of an
ulcer compression stocking for therapy of chronic venous ulscer
compared with a below-knee compression band-age: results from a
prospective, randomized, multicentre trial.

Current Medical Research&Opinion. 2004; 20:1613-23
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Hirai M, Nukimizu Y, Kidokoro H, Hayakawa N, lwata H, Nishikimi N, Sho K, Tsujisaka T, Komoatsubara R.

Saglikl kisilerde 6demi &nlemede elastik kompresyon corap-

larinin etkilerinin G¢ boyutlu 6lgme yontemi ile degerlendirilmesi.

GIRIS

Bir is giini sonrasinda bacaklarda aksamlar dem olmasi
bilinen fizyolojik bir olaydir. Bu 8demin derecesi bacagin
bolgelerine gére degisiklik gosterir.

YONTEMLER

10 saglikl kisinin bacak segmentlerinde birbirini takip eden
5 giin boyunca sabah ve aksamlari bacak cevreleri hacimleri
halojen 1sigindan yaralanilarak ¢ boyutlu “grid pattern
projeksiyon yéntemi” ile &lcildi. ik gin kompresyon
yapilmaksizin 8lgimler yapild:. Takip eden giinlerde 8, 14,
22 ve 30-40 mmHg basingh coraplar giydirilerek slciimlere
devam edildi.

SONUCLAR

Corapsiz durumda, baldirda degil ama bilek ve ayakta
aksamlari ¢apta ve hacimde belirgin artis gérildi. 8, 14 ve
22 mmHg corap kullananlarda béyle bir artis gérilmez iken,
30-40 mmHg corap kullananlarda belirgin hacim azalmas:
gozlendi. Diger bolgeler ile karsilastinldiginda, ayakta
olusan &nemli farkliliklarin &lgme problemleri  ile de
bog|onh|| olmasi muhtemeldir.

TARTISMA

Aksam &demi dzellikle ayakta ve bilekte gelisir. 8 mmHg gibi
dustk basincl kompresyon bandailari bu 6demi énleyebilir.

YORUM

Dijstk basingli kompresyon coraplarinin bacak 8demini
dnleme etkisi yalnizca uzun yolculuklarda degil, ayakta veya
oturarak galisilan giinlik hayatta da gegerlidir.

Skin Res Technol 2006; 12(1): 32-35
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Partsch H, Winiger J, Lun B.
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Kompresyon coraplari meslege bagl olarak olusan bacak

sismesini azaltir

GIRIS
Aksam &demi uzun siireli oturma veya ayakta kalma sonrasi
ortaya gikan fizyolojik bir durumdur.

YONTEMLER

Oturarak veya ayakta durarak galisan 12 gérevlinin her iki
alt extremitesinde sabahlari ve yedi saat sonrasinda yer
degistiren sivi volumetresi kullanilarak hacim  lgimleri
yapildi. Sabah-aksam farklari hesaplanarak aksam ddemi
ml olarak tespit edildi. Bu kisilerin bir bacaklarina degisik
basingta diz isti kompresyon coraplari giydirilerek, bu
dleme uygulamalarina dért giin boyunca devam edildi.
Basing diizeyleri dort test edilmis corapta; 5,9 +2.4 mmHg,
11.2+£1.2,18.1£2.7ve 21.8 1.8 mmHgidi.

SONUCLAR

Sol bacaklarin hacmi saga oranla anlamli olarak daha fazla
idi. (3292 ml'ye karsin 3358 ml,p < 0.01) kompresyon
yapilmayan bacaklarda aksam &demi sol bacakta ortalama
62.4 ml, sag bacakta 94.4 ml idi. 11 mmHg basincin
iizerindeki tim coraplarda aksam sisliginde belirgin azalma
belirlendi. 21.8 + 1.8 mmHg corap giyenlerde aksam hacmi
bir vaka harig diger tim vakalarda sabah hacminden bile
azdi. 18 mmHg basingl gorabin en konforlu oldugu

bildirildi.

TARTISMA

Hafif basinch coraplar aksam &demini 6nleyebilir veya
azaltabilir. Dolayisi ile uzun sire oturarak veya uzun siire
ayakta durarak calisan kisilere dnerilebilir.

Dermatol Surg 2004; 30: 737-43
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Ogawa T, Hoshino S, Midorikawa H, Sato K.
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Bacakta akut proksimal vendz trombozlu hastalarda;

kateterle yapilan diisik doz Grokinaz ile tromboliz tedavisi;

baldira ve ayaga yapilan aralikli pnémotik kompresyon ile

daha da basinch olur.

GIRIS

Derin ven trombozunda kateter ile disik doz trombolitik
tedavisi, muhtemelen hastanin immobilizasyon sebebi ile
yeterli olamamaktadir.

AMAC

Urokinaz ile trombolitik tedavi sirasinda, aralikli pnématik
kompresyonun (APK) etkinligi ve giivenliginin arastirilmasi
amaclanmistr.

YONTEMLER

Proksimal DVT'li 24 hasta 3 ila 6 giin tedavi edildi. 10'una
trombolitik tedavi, 14'Gne ise trombolitik tedavi ile birlikte
aralikli pnémotik kompresyon ve gecici vena kava filtresi
uygulandi. 120.000 IU trokinazi takiben sonraki iki giin,
ginde iki kez 120.000 IU 1 saatlik infizyonlar seklinde
irokinaz verildi. 60 sn. araliklar ile 6 sn. sisip 80 mmHg
basinca ulasacak sekilde, ayaga ve baldira aralikli pnémotik
kompresyon uygulandi. Hastalara unfraksiyone heparin ve
warfarin verildi. 20 mmHg basing kompresyon gorabi
giydirildi. Trombolitik tedavi sonrasi ilk sonuclar hemen
venografi ile gec sonuclar ise vendz rahatsizlik skoru ve
Duplex sonografi ile tedaviden 6 ve 36 ay sonra
degerlendirildi. Pulmoner emboli tedavi &ncesi ve sonrasi
pulmoner anjiografi ve spiral tomografi ile degerlendirildi.

SONUCLAR

istenen liyzis etkisi trombolitik grupta higbir olguda
saglanamaz iken, pnémotik kompresyonlu gruptan 5
vakada saglandi. APK grubunda %43 (6/14) oraninda
derin venler saglam ve saglikli iken, bu oran trombolitik
tedavi grubunda % 17 (1/6) idi. APK grubunda vensz
rahatsizlik skoru daha dissikti. iki grupta da semptomatik
pulmoner emboli gdrilmedi. APK grubunda bir vakada
asemptomatik pulmoner emboli vardi, fakat filtre
cikanldiginda bisytk pihhlar icermiyordu. Otoriteler kava
filtrelerinin rutin olarak kullanilmasinin gerekli olmadig
gorisindedir.

TARTISMA

Trombolitik tedaviye, APK tedavisi eklendiginde daha iyi
erken ve gec sonuglar alinmaktadir ve pulmoner emboli icin
risk artmamaktadir.

YORUM

Bu pilot ¢alisma arttirilan vendz akimin daha iyi fibrinoliz
olmasina katki sagladigini géstermektedir. Otoritelerin APK
kullanilarak vendz déntsi artirmak ydniindeki bu ilging
sonucu hastalarin kompresyonla birlikte yiriyis
yapmalarini da tesvik etimektedir.

J Vasc Surg 2005; 42 (5): 940-944
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Wienert V, Gerlach H, Gallenkemper G, Kahle B, Marshall M, Rabe E, Stenger D, Stiicker M, Waldermann F, Zabel M

Alman Fleboloji Dernegi Kurallar::
Tibbi Kompresyon Coraplari (TKC)

AMAC

Vendz hastaliklarda temel tedavilerden bir tanesi hibbi
kompresyon coraplari ile yapilan tedavidir. Bu tedavinin
temel uygulama prensipleri belli kurallar icerisinde
gosterilmektedir.

YONTEMLER

Uzlasi toplantilari dikkate alinarak kurallari koyan tecrisbeli
uzmanlar tarafindan TKC ile ilgili ttm randomize ¢alismalar
degerlendirildi. Sonuglar, kanitlarin dizeylerine gére 3
dizeyde siniflandirildi. A diszeyi yisksek kanit, B diizeyi orta
kanit, C dizeyi zayif kanit. Bu grup, kurallari &nce tarhst,
sonra Alman Fleboloji kuruluna bildirdi, onlar da 4 Ekim

2006'da bir toplanti diizenledi.

SONUCLAR
Kompresyon siniflari 4'e ayrild:.
Klas I; bilekte 18-21 mmHg basing, Klas II; 23-32

mmHg basing, Klas Ill; 34-46 mmHg basing, Klas IV; 49
mmHg'den fazla basing. Endikasyonlar; varisler,
tromboembolik hastaliklar, kronik vendz yetmezlik, 6dem,
skar tedavisi ve yaniklardir. Kesin kontrendikasyonlar; ciddi
hkayla arter hasta|lk|0r|, kompanze o|mayan |(<:1|p
yetmezligi, septik flebitler ve flegmasia cerulea dolens.

Yayinlanmis randomize c¢alismalarin sonuclarina gére su
dizeyler belirlendi;

Onlemede: A diizeyi; seyahat 6demi, seyahate bagh DVT,
posttrombotik sendrom.

B diizeyi; vendz ddem, tekrarlayan vendz tlserler, ameliyat
sonrasi flebit

Tedavide: A diizeyi; DVT'de agri ve ddem, kronik vensz
yetmezlik ve vendz tlserde semptomlar. B diizeyi; hamilelikte
vendz semptomlar, lipodermatosklerozis, extremite lenf
Sdemleri.

YORUM

Ginimizde uygulanmasi istenen kurallar geregi,
Almanya'da kompresyon coraplari etkinligi, endikasyonlar:
ve kullanim prensipleri standardize edilmistir. Birgok
endikasyon igin prospektif randomize galismalar vardir.
Fakat bazi endikosyon|c:r icin hala bu calismalar eksiktir.

Phlebologie 2006; 35: 315-320
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Cornu-Thenard A, Boivin P, Carpentier P, Courtet F, Ngo P

Ust Uste Elastik Coraplar:
Basinc Olcimleri

AMAC

40 mmHg Uzerindeki yiksek basingli kompresyon
coraplarini kullanmak giigtir. Ancak 6zel bir teknikle bu
problemin tstesinden gelinebilir. iki veya tic dusik basinls
corap Ust Uste giyilerek, kullanim gicligini &nlemek
miimkiin olabilir. Fakat iki veya iic corabin Ust Uste giyilmesi
ile yaptiklari basing etkileri toplanabilir mi, bu
bilinmemektedir. Bu calismanin amaci da bunu
arashrmaktadir. Ust Uste giyilen coraplarin yaphgr basing,
ayri ayri yaptklar basinglarin toplamina esit olmakta

YONTEMLER

Dért ayri elastik coraba basinca duyarli lgim aparat
takildiktan sonra, tek tek basing slgimleri yapilmis ve st iste
giyilerek basing slcimleri yapilmishr. Ust iste giyildiginde
dlciilen basing ile tek tek 8lciilen basinglarin aritmetik toplami
karsilastirilmistir.

SONUCLAR

Ust Uste giyildiginde olusan basing, tek tek coraplarin basing
toplamindan  asagi  degildir, bununla uyumlu olarak
korelasyon orani 0.9'un izerindedir.

SIGVARIS

LIFE FOR LEGS

TARTISMA

Deneysel sartlarda, Ust Uste giyilen coraplarin basincinin
yeterli oldugu dogrulanmistir. Bu sonuglarin insanlar
izerinde de dogrulanmasi gerekir.

YORUM

Bu sonuglar, gdstermistir ki, Ust Uste giyilen kompresyon
coraplarinin basinci, tek tek basinglarin toplami ile
uyum|udur. Bu basing 8lcimi, kompresyon corabinin etkisini
gosteren tek parametre degildir. Farkli  kompresyon
tabakalart Ust Gste geldiginde olusturdugu sertlik de farkls
olur. Farkli elastik yopisi olan cok katli kompresyon
bandaijlar uygulandiginda, tekli bandajlardan farkli oldugu
bilinmektedir. Bu sonuglar, Ust iste giyilen disik basingls
coraplar ile yiksek basingli kompresyon saglanabilecegini
gostermistir.

Derm Surg 2007; 33: 269-275
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